	Anmeldung zum Online-Seminar mit 

Gunther Schmidt
Problem-Lösungs-Balance.

Wie man Probleme und Symptome als wertvolle Beiträge zu hilfreichen Lösungen nutzen kann
Wenn jemand Probleme erlebt/erleidet und diese nicht bald in gewünschter Weise verändern kann, werden meist nicht nur diese Erlebnisprozesse selbst abgewertet und bekämpft, sondern die Betroffenen entwickeln oft auch eine abwertende Haltung sich selbst gegenüber und ein Bild eigener Inkompetenz, Schwäche, so, als ob sie selbst keine Kompetenzen für Lösungen hätten. Genau dies aber wieder verstärkt meist das Problemerleben.

Aus hypnosystemischer Sicht wird ein anderes Verständnis zugrunde gelegt. In tausenden von Beratungen und Therapien konnte nachgewiesen werden, dass die Betroffenen in ihrem unbewussten Erfahrungs-Repertoire sehr wohl über hilfreiche Lösungskompetenzen verfügen, während der Problemprozesse aber leider nicht in Kontakt mit diesen Kompetenzen sind. Die autobiographische Gedächtnisforschung zeigt, dass Menschen alle emotional „geladenen“ Erfahrungs-Episoden im Unbewussten speichern und dass diese auch wieder reaktiviert werden können. Dafür benötigt man aber spezifische Methoden der Aufmerksamkeitsfokussierung. Diese bietet das hypno-systemische Konzept in vielfältiger Form.
Im Seminar werden theoretisch und vor allem aber praktisch die hypnosystemischen Konzepte und spezifische Interventionstechniken so anschaulich vermittelt, dass die TeilnehmerInnen sie in ihren eigenen privaten und beruflichen Lebenskontexten anwenden können.
Gunther Schmidt

Dr. med., Dipl.-Volkswirt., Facharzt für psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Ärztlicher Direktor der sysTelios Privatklinik Siedelsbrunn für Psychotherapie und psychosomatische Gesundheitsentwicklung sowie Leiter des Milton-Erickson-Instituts Heidelberg.
	Veranstalter:

ILBS Heidelberg

Termin:

12.-13. Februar 2021
Zeiten:

Fr.:    14:00 – 20:00 Uhr

Sa.:     9:00 – 17:30 Uhr
Teilnahmegebühr:
€ 300,-

Ort:

Online – Zoom-Meeting
Anmeldungen:

an das ILBS Heidelberg oder mit dem unterem Abschnitt direkt per Mail an: 

info@ilbs.de

	Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar Problem-Lösungs-Balance an:
Name, Vorname:


Adresse:

Telefon:

E-Mail:


Institution / Beruf:

Die Teilnahmegebühr habe ich an das ILBS Heidelberg überwiesen:

Konto-Nr.: 92 144 96, BLZ: 672 500 20, Sparkasse Heidelberg

IBAN: DE77 6725 0020 0009 2144 96, BIC: SOLADES1HDB


	Anschrift

ILBS Heidelberg  -  Institut für Lösungs- orientierte Beratung und Supervision,

Prof.Dr.Karl L.Holtz & Marliese Köster GbR,

Mozartstraße 29, 69121 Heidelberg
	Leitung

Prof. Dr. Karl Ludwig Holtz Dipl.Päd. 
Marliese Köster

Organisation

Angela Nassal
	Kontakt

Tel. (06221) 185401-13

Fax (06221) 185401-14

info@ilbs.de

www.ilbs.de
	Bankverbindung

Sparkasse Heidelberg 

IBAN: DE77 6725 0020 0009 2144 96

BIC: SOLADES1HDB









































